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יצור שינוי מובנה ברמה הנפשיתבה ניתן ל,דן בדרך,מר זהמא

ישום מספר תנאים המקדימים י י"ע, זאת.בטיפול ההוליסטיהגופנית ו

נחשבים לבסיס ביצירת האינטראקציה ביחסי מטפל ,שכיוםולטיפול

  . מטופל בייעוץ הפסיכולוגי

, יונאל המשקף את דרך הטיפולרצכשלכול אחת ישנן גישות טיפוליות שונות בייעוץ הפסיכולוגי 

או דומות , ייחודיות בדרכןכולן ,כולן יוצאות דופן. להיםהאופייניאו הקשיים הטיפולייםכלים ה, המטרות

, כלליםבמספר לידי ביטוי הבא, זו. ישנה אחדות המשותפת לכולן, שונות במהות השורשית שלהן אולם

. תרפויטיהעדין של היחסים הבין אישיים בטיפול מהווים חלק אינטגראלי במרקם ההחיונייםתנאים 

כול בסיס למהווים הם ,כיום.שינוי אישיותיצירתמספקים בכדי אף , כמו כןהינם הכרחיים ו,תנאים אלו

  . פסיכולוגיהייעוץ של הגישות השונות ה

באים ,פלאינטראקציה ביחסי מטפל מטוהיצירת באנסה לבחון כיצד אותם התנאים הבסיסיים ,במאמר זה

ברמה הנפשית ,מובנהיכולים להיות מספקים לכדי יצירת שינויכיצדוהוליסטיים לידי ביטוי בטיפולי מגע 

אשר אינו מאופיין ,לתרום לטיפול ההוליסטיבכדי או הגופנית וכיצד יישום תנאים אלו יכול לשמש 

  . בתקשורת וורבאלית אלא במגע

,נכון הדבר. ה וכיצד בה הדבר לביטוי במישור הגופני או הרגשיגדיר למה כוונתי בשינוי מובנא,בתחילה

פשט הגדרה א,לצורך העניין,אולם.שאלה מהו שינוי מובנה היה רצוי לבחון לעומקם של דבריםהשאת 

,שינוי אישיותי של האינדיבידואל במישור הפנימי וכמו כןהינושינוי מובנה . שתמש בהגדרה כלליתאזו ו

, התמעטות קונפליקטים פנימיים, בה ישנו שיפור בהשתלבות מבחינה חברתית,בדרךחיצוני מישור הב

אשר מעקבים ,יישום מועיל יותר לחיים ושינוי בהתנהגות באופן בו ישנה התרחקות ממנהגים ילדותיים

  .לכיוון מנהגים בוגרים התורמים להתפתחותו האישית ובריאותו,ופוגעים בהתפתחות האינדיבידואל

שיפור ביכולת ההכלה . יםהשקט והשלווה הפנימי,יבוא לביטוי בהתחזקות הביטחון העצמי,השינוי ז

, צמיחת המודעות הפנימית ויישום תבניות מחשבה מועילות וחיוביות וכמו כן. הקבלה והנתינה, הרגשית

.ייםתזונה או הרגלים גופנ, תנהגותאם ברמת היישום של מגוון דפוסי התנהגות לחיים בריאים יותר



הנחה שהאטיולוגיות הנצא מנקודת אם, כמו כן.שאיפה כלפי התפתחות אישית,באופן כללי,כלומר

  .   יקל על ואף יפתור סימפטומים גופניים, שינוי במישור האישי, לבעיותינו הגופניות שורשן בנפש אזי

, אף מספקים, ים יחדעלינו ליישם מספר תנאים שהם הכרחיים וכאשר מיושמ,בכדי להגיע לשינוי מובנה

הדבר מספק בכדי יצירת שינוי , תנאים אלו מתקיימים ומתמשכים לאורך זמןבמידה ו. לתחילת התהליך

  :התנאיםלהלן. האף ללא יישום טכניקת הטיפול עצמ, מובנה וזאת

  .בתהליך פסיכולוגישני המשתתפים נמצאים .א

  . מצא במצב של חוסר הרמוניהנהמטופל .ב

  . יה והוא באינטגרציה ביחסיםהמטפל נמצא בהרמונ.ג

  . למטופלתנאי חווה התחברות חיובית בלתי מסויגת וקבלה ללא להמטפ.ד

  .עביר התנסות זושואף להלמצבו הפנימי של המטופל ואמפאטיתהמטפל חווה הבנה .ה

.הדבר מספקבדרגה מינימאלית מושגות כאשר התקשורת האמפאטית והקבלה ללא תנאי .ו

מתקיימים מעצמם כאשר המטפל אינו ער הםאין , אולם.טריוויאליפשוט וקיומם של תנאים אלו נראה

היה ,הריש.ממעיט בחשיבותם או לא מממש לאורך זמן אחד או יותר מהתנאיםהמטפל לכך ולעיתים 

,ולהיכנס לנבכי נשמתו של המטופל ואיך ייתכןלנתח היה רוצה, עומק,יותררוצה למצוא מורכבות גדולה

  .כה פשוטה ומתבססת על יישום תקשורת בסיסית זושיצירת השינוי

הם יכולים לבוא לביטוי בכל מערכת יחסים ,הבין אישיתתקשורתשתנאים אלו כה בסיסיים ב,ווןמכי

נבחן ,כעת. מלבד הייעוץ הפסיכולוגי,המתקיימת ברצון שני הצדדים וניתן להכלילם על מערכות שונות

מגעההינההטכניקה הטיפולית , כהוליסטיים בהםלים המוגדרים באים לביטוי במסגרת טיפואלוכיצד 

נכללים גם טיפולים הוליסטיים בהם ,כמו כן. רפלקסולוגיה וכדומה, שיאצו, עיסויים שונים,כגון.גופניה

  .כגון הילינג, המגע הינו ברובד האנרגטי

שהם,לכךם ערים תלוי בהימצאותה של מערכת יחסים מינימאלית בה שני הצדדי,התנאי הראשון

מבחינת המטופל אין זה משנה עם . הנחוות של השניהתנסות הכל אחד משפיע על , בוהליך טיפולי בת

. ישנה מטרה מוגדרתש,ולכךשהוא שותף לתהליך,תהליך זה פסיכולוגי או רפואי כל עוד הוא מודע לכך

חיזוק האנרגיה או , זמן דיכאוןתמיכה ב, כאב ראש, טיפול בכאב גבלדוגמאיכולה להיותהטיפולתמטר

ישנה חשיבות להתמקדות קונקרטית בבעיה והימנעות מבחינת המטופל , כמו כן. יצירת מוטיבציה

בהתאם ,מטרת הטיפול יכולה להשתנות מטיפול לטיפול או מתקופה לתקופה,לכן.מהפשטה ועיסוק כללי

  .לרצונו או למכאוביו

עליו להיות . עליו מבחינה פסיכולוגיתפעת נוכחות המטופללהשהדבר כרוך בערנותו ,מבחינת המטפל

מטופל זה גורם לי "או " זהאיני אוהב מטופל"לדוגמא מחשבה כגון ,מטופל כשזו שליליתלמודע לתגובתו 

איזה כיף "או " נחמד לי שמטופל זה מגיע"לדוגמא מחשבה כגון ,ובאותה מידה כשזו חיובית" אי נעימות



גועל או כל , דחייה, אהבה, להיות ער לתגובתו כשזו מתבטאת כמשיכהיועל, מו כןכ". שוב מגיע פלוני

כתגובה למטופל תוכועליו לבחון את תגובתו ולהבין מדוע רגשות או מחשבות אלו צפים ב. תגובה שהיא

  .וכשאינו יכול לעשות זאת לבדו עליו לברר תכנים אלו במסגרת בה הוא המטופל

חוסר הרמוניה מוגדר כמצב בו ,ברמה הנפשית. ותו של המטופל בחוסר הרמוניההינו הימצא,התנאי השני

ישנו חוסר התאמה בסיסי בין המשמעות הנחוות בסיטואציה מסוימת כפי שהיא נרשמת בחושיו של 

. נמנע קונפליקט עם תפיסת העצמיש,כך.ימבולי של התנסות זו ברמה המודעתהמטופל ובין הייצוג הס

כבעיה ,כלומר, כמצוקה פסיכוסומאטית,כגון חרדה או דיכאון או,וות כמצוקה נפשיתהביטוי יכול להח

כתוצאה מבעיה גופנית הנחוות ברמה ,יכול להיות ברמה הנפשית וכמו כן, מקורו של מצב זה. גופנית

, תחושת מתח כלליתביבוא לביטוי אשר , נפשיחוסר איזון סביר להניח שמצב זה יגרור ל, כאשר. רפואית

  .אף כדיכאון או חרדה,במקרים מסוימיםוחוסר אונים

. בו בחורה צעירה הייתה מקבלת מיגרנה כל פעם שאימא התקשרה,דוגמא לכך ניתן לראות במקרה

היא חשה , למעשה. הייתה מקבלת מיגרנה רק מצלצולו של הטלפון או בזמן המיועד לצלצול,מאוחר יותר

מכיוון שהדבר עומד בסתירה , אולם.בדרך להגשמת עצמאותהכי אימא חודרת לפרטיותה והדבר עומד 

. הנובעת ממקור אחר,התנסות זו הוצגה בצורה מעוותת ברמה המודעת כמיגרנה, לתפיסתה כבת טובה

אומנם הסיבה לכאביו הייתה ידועה . בו סבל מטופל מפריצת דיסק,ניתן לראות במקרהנוספת דוגמא 

, ולרב וחוסר הידיעה לגבי זמן ההחלמה והשיפור במצבו גרם לתסכהכאבים מהם סבל נמשכו זמן , אולם

  .למתח ולתבניות מחשבה שליליות

המטפל ישקף דמות בעלת יושר ושלמות ללא שאין הכוונה. שהמטפל יהיה בהרמוניה,תנאי שלישי הינו

, באופן חופשיבאותו זמן נתון ביא לביטוי את עצמו יהוא שבמסגרת היחסים ,אלאבכול תחום בחייודופי

לדמות "אשר אינם אידיאליים ,כולל אלו,על כול היבטיו והתנסויותיו הממשיים.ומודעמשוחרר

להיות ערהמטפלשהיא יכולת,התאמה בין הפנים לחוץ,הראשון הינו.לתנאי זה מספר היבטים. "המטפל

ללא העמדת , הוא עצמוהיותשהיא יכולת המטפל ל,כנות,שני הינוה. בעל יכולת להביע אותםולרגשותיו 

הוא , כלומר.שהמטפל נמצא באינטגרציה ביחסים,השלישי הינו בכך. בכל רגע ושלב של הטיפול, פנים

  .שקף את המציאות הפנימית אותה הוא חווה עם המטופלמ

אגב את המטופל לגביו שלא ישלה, שהמטפל יביע את רגשותיו או ידבר על עצמו אלא,המטרהאין , אולם

בכדי לממש תנאי . ירת דמות דמיונית בה הוא רואה אידיאל נכסף כדמות מטפל ואליה הוא שואף להגיעיצ

אני ", כגון. ממנואו כתוצאה ,אשר עולים בו בזמן המפגשומחשבותיו יורגשותאת על המטפל לקבל ,זה

או " נע מכךאני נמשך למטופל איני יכול להימ", "עסוק בבעיותיי כרגע איני יכול להקשיב למטופל

תנאי , באופן משוחרר וללא הכחשה או הדחקה מהמודעות ואז,זאת. "אני מפחד ממטופל זה"מחשבה כגון 

    .זה מתקיים



על המטפל למנוע שפיטה . בדרך חיובית ובלתי מסויגתללא תנאיהינו קבלת המטופל ,תנאי רביעי

ת ולהימנע מיצירת תנאי קבלה כאני והתייחסות המותנים בערכה סלקטיבית של תכונות כטובות או כרעו

הוא ושהוא חלק ממנו ,וכאילהינה את התנסויותיו של המטופל חווית המטפל ש, כך...  אוהב אותך רק אם

כלפי ותחושת קבלה גם התחברות הדבר מערב . בדרך חמימה ובהערכה בלתי מותניתםאותמקבל

,חיובייםביטוייהםכשלמעלותיו גםותיים הגנדים אומפחי, מכאיבים,שלילייםחולשותיו כשביטוייהם

פשוט ,ללא שפיטה, כלומר. התנהגותו עקבית או אינה עקביתבין אם וןובעלי הביטחחברותיים,בוגרים

  .קבלה

עליו להיזהר שנתינה זו לא תהפוך לרכושנית ,לחוש אכפתיות וקבלה ללא תנאי אולםעל המטפל , אמנם

, אך אם זאת,המטופל כאילו את עצמועליו להרגיש את. פק את צרכיו שלוולמעשה תסאו אובססיבית 

על , כמו כן. רצונותיו וחוויותיו, לצרכיו, כאדם נפרד בעל רשות וזכות לרגשותיו ולהתנסויותיו האישיים

תפיסת המטפל את עצמו ,בכדי שתנאי זה יתקיים, כי קבלה מוחלטת אינה אפשרית ולכן,המטפל להבין

  .מספקת,להםנות אלו ומודעות ערה כבעל תכו

אין הכוונה . תחושת אמפטיה אותה חווה המטפל ושאותה הוא מעביר כלפי המטופל,הינותנאי חמישי

,הכוונהאלא.הבנה כלפי מצבו כפי שהוא אינו מודע לואו ,לתחושת חמלה או רחמים כלפי המטופל

במודעותו העצמייםאת התנסויותיו המטופלרך בה תופס דגבי הלעד כמה שאפשר מדויקת תחושת הבנהל

,היכולת.אך מבלי לאבד את הכאילו,של המטפלהבנה של עולמו הפרטי כאילו היה זה ל, הכוונה.הערה

פחדיו או שמחותיו , מבלי לתת לכעסו,אולםכאילו היו שלו,שמחותיוופחדיו, לחוש את רגשותיו כעסיו

  .להיקשר ולהסתבך בהם, שלו

גופו של המטופל ברמה החושית , כאשר". אמפטיה גופנית"באמצעות ,למימוש תנאי זה הינהדרך נוספת 

, הוא נרגע ומרפה אחיזה ומתח כך, כי המטפל קשוב לו והוא מזהה את מצוקותיו ומתייחס אליהם,חווה

אינו תלוי במודעותו הערה,מצב זה. שהדבר מאפשר שחרור רגשות וגלישה לרמה טיפולית עמוקה יותר

, יכול להיות מושג גם כאשר ברמה המודעת חווה המטופל את הטיפול כלא נעים, של המטופל ואפקט זה

הבנה או רפיון ברמת , רגיעה, כאשר המטופל חווה שחרור, יתר על כן. כואב או כמצריך התמודדות

של הטיפול תנאי זה אינו ממומש והשפעתו, בהתנסותו החושית גופו אינו חווה זאת, המודעות הערה אולם

  .תחווה כחיצונית וגופנית בלבד

אז יכול המטפל לתקשר את , כאשר המטפל מסוגל לנוע בחופשיות בתוך עולמו של המטופל וזה ברור לו

הגיע מטופל לאחר ריב עם זוגתו ,לדוגמא. הבנתו לגבי תכניו של המטופל ולתת משמעות להתנסויותיו

. שלא היה ער לתחושותיו, כךיבו על למס הרגשי מהחל לשחרר את העווכשהוא נסער וללא שליטה 

הפנתה את תשומת ליבו בכדי לארגן ולבחון מחדש , "אתה כועסאני חש כי"תגובתו של המטפל במשפט

אם , יתר על כן.הצליח המטפל להעביר את הבנתו,אם רגש זה אפיין את שחווה המטופל. את תחושותיו



בחן את רגשותיו ונתן להם , שהמטופל ארגן את מחשבותיועצם העובדה, רגש זה לא אפיין את שחווה

  .את המטרהההשיג,שם

, במהלך העיסוי. בן ארבעה חודשיםפעוטבו טופל בעיסוי ,דוגמא לאמפטיה גופנית ניתן לראות במקרה

היה לפי תפיסתו של המטפל . לא מוצא את מקומו ונמצא על סף בכי, נו רגועהבחין המטפל שהתינוק אי

היה קשוב , כך שלמעשה. שברירי ורגיש ולכן הוא עיסה אותו בעדינות ובזהירות, יצור עדיןהפעוט

כשהבין . הגיב, שחש כי לא קשובים לצרכיו,לעצמו ולדרך בה ניראה לו שהטיפול אמור להתבצע והתינוק

מה אשר לפי תפיסת עולמו אינה מתאילבצע את העיסוי בדרך והחל שינה את גישתוהוא ,זאת המטפל

הוא , חש כי קשובים לו ולצרכיועתה ש,של הפעוטהוא היה קשוב לגופו ולתגובותיו , אולם. לפעוטות

  .אותו התהליך מתרחש גם כאשר הטיפול נעשה עם בוגר. לטיפולוהתמסרנינוח נעשה ,נרגע

כבעל תכונות , מינימאליתהבדרגה גם אם,המטופלי "המטפל נתפס עכאשר ,מושגשישיהתנאי ה

אלא , תכונות אלו אינן נתפסות באופן ישיר ככאלו, אולם. כקבלה בלתי מותניתהתייחסותוופאטיות אמ

שחווית , כך.של המטפלבאמצעות מגעו , ובמידה והטיפול מערב מגעמילותיו,נחוות באמצעות התנהגותו

יו לשתף את תכנולהיפתח לותמאפשר, ואמפאטייןבמ,קבלכמהמטופל את התנסותו של המטפל

הוא חש כפי שבדיוק,החיוביות והשליליותויחוויותאת, קבל את עצמול,ובעקבות כךהעמוקים ביותר

  .מטפל מקבל אותוהש

י תקשורת וורבאלית "מושגים בעיקר ע, שני התנאים הקודמים לו, מכיוון שתנאי זה וכמו כן, אולם

לא הוכשרו והוסמכו " המגע"ל מטפלי מכיוון שרובם ש, זאת. נוצר קונפליקט, במערכת היחסים הטיפולית

שתנאים אלו , נטען כי מספיק, ואף על פי כן. כמטפלי מגע, לטיפול פסיכו תרפויטי ברמה המקצועית אלא

שיקוף , גם ללא הכשרה מיוחדת ובעזרת כלים פשוטים כגון שיקוף רגש, ימומשו ברמה מינימאלית ולכן

גם כאשר רוב הטיפול , נאים אלו להיות מושגים וזאתיכולים ת, תוכן וניסוח מחודש של תכני המטופל

  . אינו מתבצע בשיחה

במשפט אחד יכולה להתקבל התוצאה ,ואףהוגם בזמן שיחה קצרהיות ,על המטפל להיזהר,יחד עם זאת

דוגמא . המטפל להעביראותם מנסה ,האמוןתחושת החיבור וההבנה ואת יאבד המטופל את ,ההפוכה וכך

י המטפל כתשובה למשפט "שנאמר ע" כמובן שאתה מוכשר וגם מוצלח"ת במשפט כגון ניתן לראו,לכך

המטופל אינו חש מוצלח ומוכשר , באותו הרגע. "אני מרגיש לא מוצלח ולא מוכשר"של המטופל 

תשובה ". אינו קשוב לי"או " כהוא אינו מבין אותי"על ידו ותשובתו של המטפל יכולה להתפרש 

יש לי הרגשה כי אתה זקוק לאוזן "או " שאתה מאוכזבאני חש"נה יכולה להיות המשדרת הזדהות או הב

.גם כאשר מטרת הטיפול רפואיתיכול המטפל לתת תשובה אמפאטית , כמו כן". קשבת ולחיבוק אמיתי

אני מרגיש "כתשובה למשפט כגון " ?רוצה להיות בכושר ולהרגיש טוב עם עצמךהיית"המשפטדוגמא ל

  ".נא תחושה זומנוון ואני שו



לכל אחד מהם משקל שווה וכל אחד . עד עתה ציינתי את ששת התנאים הבסיסיים ליצירת שינוי מובנה

, מתקיימיםתנאים אלוכאשר .מהם יכול לבוא לביטוי בדרגה שונה בהתאם למטופל ולתכונות המטפל

לטיפול הכרחיים אשראחרים ישנם תנאים ,יכולים לטעון כי,מנגד, אולם. מובנה יתרחששינוי 

והם ומאפיינים את כל שיטות הטיפולתנאים אלו משותפים , ואף על פי כן. ושמשיגים את אותה המטרה

להבדיל מכלים , זאת. מתאימים לכל סוגי המטופלים והבעיותומתקיימים גם כשאלו אינם נוכחים  

, טיפול בנוירוטיות,ציפי כגוןטיפוליים המאפיינים גישה טיפולית ספציפית אשר מתאימה למגוון בעיות ספ

  .או מצבים פסיכוטיים,למיניהןבעיות רפואיות 

מעין , הם.תנאים אחרים נוכחיםאו שינוי יכול להתרחש גם כאשר כלים טיפוליים היצירת תהליך , כמו כן

ומהווים תנאים מקדימיםמוסיפים השפעה , אשר מחזקים,דרכם באים לביטוי התנאים הבסיסיים, צינורות

אינם ,תנאים מקדימים אלו, יתר על כן.ליצירת השינוימספקיםאף , םובהעדרהקיימים כלים הטיפוליים ל

,תרפויטיתאם זו. מאפיינים מערכת יחסים ספציפית והם באים לביטוי לרגעים בכל סוג של מערכת יחסים

חסרה העקביות ,במערכות יחסים אחרות,רך כללבד,אולם. מקצועיתאו מסגרת משפחתיתב,חברית

ממומשים תנאים אלוכל עוד אין וחסרים אחד או יותר מהתנאים שישנו היפוך תפקידים או ולעיתים

  .קבוע ויציבלא ייווצר שינוי,לאורך זמן

תנאים אלו הינם איכויות של . אינו מצריך ידע מקצועי פסיכו תרפויטי או רפואי,יישום תנאים אלו, בנוסף

אין , כמו כן. לימודיבתהליךבעקבות העברת מידע אינטלקטואלי החוויה ולא הנרכשות עצם ,התנסות

וכי איך יתכן לטפל מבלי (שהמטפל יבצע אבחון אשר במקרים רבים משרה תחושת ביטחון,הדבר הכרחי

היא הבסיס ,מפת דרכים זו, ברמה הנתפסתכש)מבלי לדעת מה הגורם ומה בעייתו של המטופל, דיאגנוזה

האבחון אינו הכרחי למימוש השינוי ,מלבד מטרה זו, אולם. פל להיות באינטגרציה טיפוליתמטלהמאפשר

  .הללובה באים לביטוי ששת התנאים יחסים ההמובנה ויצירת מערכת 

פרסתי לפניכם את ששת התנאים אשר כיום מקובל להחשיבם כתנאים המקדימים לאינטראקציה 

באופן . והמספקים ליצירת שינוי מובנהההכרחיים הבסיסיים התנאים,הטיפולית בייעוץ הפסיכו תרפויטי

מודעות המטפל להתנסות ,הראשון הינו.שתנאים אלו נחלקים לשני מאפיינים עיקריים,ניתן להגיד,כללי

הדגמתי שניתן , כמו כן. יצירת תקשורת אמפאטית וקבלה בלתי מותנית,שלו במהלך הטיפול והשני הינו

במערכת טיפולית נחוץ שיישומם ואף הדגשתי,חסים בטיפול הגופני ההוליסטיעל מערכת הילהשליכם 

  . בנפרד משיטת הטיפול המאפיינת כל מטפל ומטפל,מובנה וזאתליצור שינוי בכדי מסוג זה

ישנה חשיבות מהווה את חלקו החשוב של הטיפול ההוליסטי וכי , שיישום תנאים אלו,אני מאמין, כיום

השפעה ,יצירת שינוי מובנהלצורךש, כך.הוורבאליתרמת התקשורתבאו,גופניתברמה האםליישומם

אף , ויתר על כןהבנה וקבלה , קים הקשבהימספ,הקלה על בעיותיו הרגשיות או הגופניות של המטופלאו 

  . גופני בלבדהברמת המגע באים לביטוי,אלוכש
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